4/30/2021 Suréwka z biatej kapusty. Suréwka coleslaw - niebo na talerzu

Niebo na talerzu

Uniwersalna 1 klasyczna, bardzo dobra suréwka. Coleslaw, kolestaw znany z KFC czy sieci McDonald's.

Do migs z grilla, piekarnika i smazonych. Do wetkni¢cia w bulk¢ z domowym burgerem. Jesli zostaje z obiadu,
nasze kanapki na kolacj¢ z pieczonym migsem czy wedling maja chrupigca dekoracje z kapusty. Lubimy taki
zestaw.

Aby siekana kapusta stracita na twardosci 1 przyjemnie zmie¢kta, nalezy ja lekko osoli¢, ugnies¢ 1 zostawi¢ na ok.
pot godziny przed dodaniem reszty sktadnikow. Mtodej wystarczy pigé, dziesi¢¢ minut. W 1zejszej wersji mozna
zastapi¢ majonez jogurtem naturalnym, cho¢ smak nieco si¢ zmieni. Ja mieszam pét na pot.

niebo na g rzlJ

skladniki ( na 3- 4 osoby):

—ok. 1/2 gtowki bialej kapusty
— 1 marchewka
— mala cebula zwykta lub szalotka (nie lubig, nie daj¢)
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— 1/4 tyzeczki soli

—tyzeczka, dwie cukru ( moze by¢ puder, nie bedzie wyczuwalnie chrupiacy)
— duza szczypta pieprzu

— 2, 3 duze tyzki majonezu

—ew. tyzka, dwie maslanki

— 1,5 tyzeczki octu winnego

—tyzka soku z cytryny

Kapuste poszatkowac. Mozna dodatkowo posiekac ja jeszcze drobniej nozem. Marchewke zetrze¢ na na grubych
oczkach tarki, cebule pokroi¢ w drobng kostke. Wszystko lekko osoli¢, wymiesza¢ 1 ugnies¢ reka w misce.
Odstawi¢ na 15 minut, by sktadniki zmiekty. Doda¢ reszte sktadnikdéw, wymieszaé. Odstawi¢ do schlodzenia

w lodowce na godzing, dwie.

NniepGyNa Talerzu

Mowig Wam — niebo na talerzus;)
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